Speiseplan vom 05.01.2026 - 09.01.2026

Liesel-Metten-Schule

Eine Werkstattabteilung der pe€

Montag, 05.01.2026 Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 09.01.2026
06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026
Menu LMS gebratene Seelachsfilet paniert D
Hahnchenbrust pro 100 g/ml: 16 g KH, 1,3 BE

pro 100 g/ml: 1 g KH, 0,1 BE

Spatzle AAaC
pro 100 g/ml: 29,4 g KH, 2,5 BE

RemouladensolRRe
2,4,12,GI,C,G,J
pro 100 g/ml: 4,3 g KH, 0,4 BE
Salzkartoffeln
pro 100 g/ml: 15,6 g KH, 1,3 BE

veganer Backfisch AAa

Vegetarischer
Hauptgang LM

Gemiusestrudel
AAa,GI,C,G,I
pro 100 g/ml: 22 g KH, 1,8 BE

TomatensofRe !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH, 0,2 BE

pro 100 g/ml: 19,7 g KH, 1,6 BE
Remouladensol3e
2,4,12,GI,C,GJ
pro 100 g/ml: 4,3 g KH, 0,4 BE
Salzkartoffeln
pro 100 g/ml: 15,6 g KH, 1,3 BE

Dessert LMS

Pudding mit
Vanillegeschmack ©!.6
pro 100 g/ml: 15 g KH, 1,2 BE

gemischtes Eis 12GlFG
pro 100 g/ml: 26 g KH, 2,2 BE

Auswahl Rohkost und

Beilagen Salat
LMS

Auswahl Rohkost und

Blattsalat 213.G1.G.J.L
pro 100 g/ml: 4,6 g KH, 0,4 BE

Blattsalat 213.G.G.J.L
pro 100 g/ml: 4,6 g KH, 0,4 BE

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SURungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse
(Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und

Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




